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1PARAGLIDE™ BINDING 
INSTRUCTIONS
1. Identify left and right snowshoes by L and R on 

bindings. Pull red buckle tabs to loosen straps.

2. Slide correct foot in until toes are fully up 
against toe stop. Buckles should be on the 
outside of foot.

3. Pull toe strap forward towards front of foot 
until snug.

4. Pull heel strap backward towards tail of 
snowshoe until snug. Feed end of strap 
through keeper.

PARAGLIDE™バインディングの 
履き方
1. バインディング上のL（左）とR（右）の印
でスノーシューの左右を確認します。 
赤いバックルタブを引っ張り、ストラップ
を緩めます。

2. つま先が完全にトゥストラップ（つま先部
分に当たるストラップ）に当たるまで足
を入れます。バックルが足の外側にある
ことを確認します。

3. トゥストラップを足がしっかりフィット 
するまで前方に引っ張ります。

4. ヒールストラップを足がしっかりフィット
するまでスノーシューのテイル側に引っ
張ります。ストラップの端をキーパーに
通します。

FIXATIONS PARAGLIDE™ : 
MODE D’EMPLOI
1. Des marques « L » (gauche) et « R » (droite) sur les 

fixations vous permettent de repérer la raquette 
gauche et la raquette droite. Tirez sur la languette 
rouge des boucles pour desserrer les sangles.

2. Glissez le bon pied dans la fixation jusqu’à ce que 
les orteils touchent à la butée avant. Les boucles 
doivent se trouver à l’extérieur du pied.

3. Tirez sur les sangles avant vers l’avant du pied 
jusqu’à ce qu’elles soient bien ajustées.

4. Tirez sur la sangle talonnière vers l’arrière de 
la raquette jusqu’à ce qu’elle soit bien ajustée. 
Glissez l’extrémité de la sangle dans le passant.


