
Sangles de rechange, mode d’emploi :

Pour démonter une sangle talonnière, (1) poussez sur l’extrémité la plus longue pour la faire 
glisser par la boucle et la dégager de l’ergot sur la boucle, puis (2) poussez le reste de la lanière par 
la boucle et enfin tirez-la pour la dégager. 

Pour démonter une sangle pour 
l’avant-pied, (3) tirez sur la tirette rouge 
de chaque boucle et tirez sur la sangle pour la 
dégager. 

Démontez les boucles d’attache de la butée au 
niveau des orteils en (4) tordant l’extrémité 
de la boucle pour la lever de la retenue 
(comme pour ouvrir un bouton).

Pour installer les nouvelles sangles, 
inversez le processus de démontage. 
Assurez-vous que les systèmes d’attache sont 
bien orientés vers l’extérieur.

Anleitung zum Austausch der Riemen:

Fersenriemen entfernen (1): Die längere Seite nach oben durch die Schnalle schieben, um 
die Schnallenlasche zu lösen. Dann (2) das hintere Ende ganz durchschieben und den gesamten 
Riemen herausziehen. 

Zehenriemen entfernen (3): An der roten 
Schnallenlasche ziehen und den Riemen 
herausziehen.

Die Lasche des Zehenanstoßes 
(4) durch Drehen der Laschenschlaufe und 
Ziehen über den Haltenoppen (wie bei einem 
Knopf) entfernen.

Neuen Riemen einsetzen: Die oben 
beschriebenen Schritte umkehren und dabei 
darauf achten, dass die Riemenhalter nach 
außen zeigen.

To remove heel strap, (1) push the longer side up through the buckle to disengage the buckle 
tab, then (2) push the tail all the way through and pull the entire strap out.

To remove toe straps, (3) pull red buckle 
tabs and pull straps out. 

Remove toe stop tabs by 
(4) twisting top of tab loop and pulling over 
keeper nub (like undoing a button).

To install new straps, reverse the removal 
instructions; make sure the strap retainers are 
facing outwards.

Replacement Strap Instructions:

MSR PARADIGM™ MESH STRAP KIT INSTRUCTIONS


